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Vendredi 7 août : en altitude, la dorsale se maintient sur la France et entretient  
l’alimentation en air très chaud et sec sur le pays. En soirée, une pseudo-limite froide se 
rapproche de la Bretagne. Une vigilance rouge est déclenchée sur la région parisienne 
ainsi que sur la Haute-Normandie en raison des températures caniculaires.
Des entrées maritimes sont présentes au lever du jour sur l’Aude et les Pyrénées-
Orientales. Puis, elles se résorbent en matinée laissant place à un franc soleil mais 
quelques nuages bas résistent très localement sur le rivage. Des passages nuageux 
circulent sur la Bretagne laissant échapper quelques ondées. Sur le reste du pays, le 
soleil brille largement du matin au soir. En soirée, des orages éclatent sur le relief des 
Hautes-Pyrénées. De l’instabilité provenant d’Espagne gagne également les Pyrénées-
Atlantiques générant des averses orageuses. Les cumuls de pluie en 24 heures 
dépassent rarement 1 mm hormis très localement sur l’ouest des Pyrénées où on relève 
ponctuellement 26 mm à Accous (64).
Les températures minimales sont souvent 1 à 4 °C en dessous des normales sur le flanc 
est et les régions méditerranéennes hormis sur la Côte-d’Azur. Sur le reste du pays, elles 
sont très hétérogènes, tantôt légèrement inférieures aux normales, tantôt supérieures de 
4 à localement 10 °C. On enregistre 10.3 °C à Quintenic (22) et 11 °C à Romorantin (41) 
mais 22.2 °C à Bouelles (76), 23.6 °C à Nice (06) ou 24 °C à Montredon-Labessonnié (81). 
À Villardebelle (11), avec 22.5 °C, un record mensuel de douceur est battu. Les maximales 
sont caniculaires excepté sur le pourtour méditerranéen, la Corse et plus localement 
sur le nord du Finistère et la côte basque où les températures sont proches des valeurs  
saisonnières, voire localement inférieures comme à Leucate (11) avec 22.8 °C au meilleur 
de la journée. On enregistre des valeurs 4 à 10 °C au-dessus des normales sur l’est 
du pays et 10 à 15 °C sur la moitié ouest où le mercure dépasse parfois 40 °C. De 
nombreux records mensuels sont enregistrés comme 32.4 °C au Mont-Dore (63 -  
Alt. 1220 mètres), 33.4 °C à Gonneville (50), 38.9 °C à Cholet (49), 39.6 °C à Nantes (44), 
39.8 °C à Cognac (16), 40 °C à Saint-Martial-Viveyrols (24), 40.2 °C à Cheille (37) et à 
Montmorillon (86), 40.8 °C à Brive-la-Gaillarde (19) ou 41.9 °C à Bélis (40). Des records 
absolus tous mois confondus tombent avec 40.7 °C au Pallet (44) ou 41 °C à Tusson (16). 

Aujourd’hui, la durée moyenne du jour astronomique pour la France 
métropolitaine est de 14H36 mn.

©Météo-France

©Météo-France

©Météo-France

©Météo-France

©Météo-France

Précipitations en 24 heures, de 06H UTC J à 06H UTC J+1 (en mm)


