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SEPTEMBRE 2026

L'été joue les prolongations
Dans la continuité de l'été,
septembre est très chaud et sec.
L'anomalie de la température
moyenne par rapport à la normale
1991-2020 est de +2,4°C, plaçant ce
mois à la seconde place derrière
septembre 2023. Avec +2,9°C, ce

sont les températures maximales
qui contribuent le plus à cet excés
de chaleur. Ensoleillement généreux
qui atteint parfois presque +20 %
d'excédent. Par endroits, il
manque quelques heures, notamment
dans le nord du Finistère. Avec des

conditions anticycloniques dominantes
sur l'ensemble du mois, les
perturbations sont généralement
atténuées ou repoussées plus au
nord. Le flux perturbé d'ouest ne
descend que rarement sur la
Bretagne et ne s'établit durablement
que durant les 4 derniers jours du
mois. Les pluies, même si elles
sont les bienvenues, demeurent
insuffisantes. A l'échelle de la
région, le déficit pluviométrique
dépasse 50 %.

Écart à la normale
de l indicateur thermique moyen depuis 50 ans

Fait marquant
Pluies orageuses du 28 septembre

Dans un flux de sud-ouest rapide,
des pluies remontent du Golfe de
Gascogne et traversent l'est de la
Bretagne se déplaçant le long d'un
axe Vannes (56) - Le Mont-Saint-
Michel (50). Elles prennent en
soirée un caractère orageux et
s' intensifient sur le nord de l'Ille-
et-Vilaine. Dans le Morbihan, les
cumuls de précipitation sur 24 h
atteignent de 7.2 mm à Vannes-
Séné (56) à 24.2 mm à Ploërmel
(56). Dans l'Ille-et-Vilaine, l'arrosage
est plus conséquent (souvent

compris entre 15 et 25 mm) et
atteint jusqu'à 44.2 mm à Broualan
(nouveau record de pluie maximale
en 24 h pour cette station pour un
mois de septembre).

Cumul quotidien du 28 septembre

BULLETIN CLIMATOLOGIQUE MENSUEL RÉGIONAL - SEPTEMBRE 2026 MÉTÉO-FRANCE 1/5



Températures

Le mois de septembre est caractérisé par une
persistance de l'anomalie chaude de la
température moyenne. Elle est de +2.4°C par
rapport à la normale 1991-2020. L'anomalie est de
+1,9°C pour la température minimale. Pour la
température maximale, elle est voisine de +2.5°C
dans le Finistère et les Côtes d'Armor alors qu'elle
atteint un peu plus de +3°C dans le Morbihan et
près de +3,5°C dans l'Ille-et-Vilaine.
La journée la plus chaude est le 6. Quintenic (22)
enregistre  un nouveau record avec 32.6°C
(précédent record : 32.5°C en 2023). Au cours du
mois, on enregistre 2 autres pics de chaleur (les 14
et 24). Toute la Bretagne est concernée par des

températures maximales comprises entre 25 et plus
de 30°C.
De fait, le nombre de jours chauds (température
maximale supérieure ou égale à 25°C) atteint des
valeurs records dans une majorité de points de
mesure de l'Ille-et-Vilaine et du Morbihan, avec
notamment 18 jours à Rennes (35) et 17 à Vannes-
Séné (56). C'est également le cas dans l'est des Côtes
d'Armor avec 13 jours à Merdrignac et 11 à Quintenic.

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

Ce mois de septembre est à nouveau bien sec. Tout
au long du mois, les perturbations qui tentent de
s' infiltrer sont repoussées plus au nord ou
atténuées par des pressions atmosphériques très
souvent anticycloniques.
Ainsi, le déficit pluviométrique est généralement
compris entre 50 et 80 % dans le Morbihan, les Côtes
d'Armor et le sud du Finistère.
Sur le nord-ouest du Finistère, le déficit est moindre
mais il atteint tout de même 30 à 40 %. C'est en
partie grâce à la perturbation des 7 et 8 septembre
qui arrose le nord-ouest de la Bretagne et apporte
10 à 15 mm.

Sur l'est de la région, ce sont les pluies orageuses
du 28 qui apporte un bon arrosage (10 à 40 mm) sur
un axe Vannes (56) - Le Mont-Saint-Michel (50). Elles
limitent aussi le déficit autour de 30 à 50 %.
Le cumul mensuel est de seulement 9.0 mm à
Lannion (22), nouveau record pour un mois de
septembre (précédent record : 10.4 mm en 2014) et
de 10.2 mm à Saint-Brieuc (22). Sans surprise, le
nombre de jours de pluie (précipitations supérieures
à 1 mm) est inférieur à la normale.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Saint Brieuc (22)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent
Les conditions anticycloniques dominent très
largement durant ce mois de septembre. De fait, les
journées sont très souvent peu venteuses et les vents
rarement très forts. Des brises littorales s'établissent
régulièrement. Il faut attendre le 8 septembre pour
voir le vent se réveiller. L'anticyclone s'affaiblit
passagèrement. Une dépression se rapproche et
circule sur le sud de l'Angleterre. Cette journée est
la plus venteuse du mois mais les rafales ne
dépassent pas les 100 km/h. Elles atteignent 98 km/
h à Ouessant (29), 96 km/h à Batz (29) et à la pointe
du Raz (29), 93 à Saint-Cast Le Guildo (22), 86 km/h à
Groix (56) et 60 km/h seulement à Rennes (35).

L'anticyclone regonfle très rapidement le lendemain
et le vent faiblit. Les pressions atmosphériques
demeurent élevées et ne baissent qu'en toute fin de
mois. Le flux perturbé d'ouest peut s' installer avec
un vent soufflant en rafales à 50 km/h jusque dans
les terres.

Roses des vents

Station de Lorient (56) Station de Dinard (35)

Ensoleillement
Pour ce mois de septembre, l' insolation est
excédentaire sur une grande partie de la Bretagne.
Le sud-est de la région enregistre entre 10 et près de
20 % d'heures de soleil de plus que la normale (avec
207 heures à Rennes pour une normale de 181 heures,
l'excès de soleil atteint presque 15 %). A l' inverse, le
nord du Finistère accuse par endroits un petit déficit.
Il manque notamment un peu plus de 10 % de soleil
sur l'aéroport de Guipavas (142 heures pour une
normale de 158 heures). Mais sur le littoral du Léon,

le soleil est plus à son avantage avec 1 heure de plus
qu'habituellement.

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de septembre depuis 1991

Station de Brest (29) Station de Rennes (35)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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ÉVÈNEMENTS
Des pluies en fin du mois
bienvenues 

Au cours des 4 derniers jours du
mois, le flux perturbé d'ouest
s' installe enfin sur la Bretagne.
Une première perturbation arrive
par le sud-ouest le 27. Sur le
Finistère, les pluies sont faibles.
Dans le courant de la journée, en
progressant vers l'est, elles
deviennent plus modérées sur le
Morbihan et l'Ille-et-Vilaine. En
journée du 28, cette perturbation
ondule sur l'est de la région et les
pluies prennent un caractère
orageux avec des cumuls importants.
Le lendemain, une nouvelle

perturbation arrose copieusement
le Finistère mais elle épargne le
reste de la région en perdant de
son activité dans sa progression
vers l'est. A l'arrière, le 30
septembre, la traine apporte des
averses principalement sur le
Finistère. Plus à l'est, les averses
sont plus rares. Au final, les pluies
sont très irrégulières sur la région
: Dans les Côtes d'Armor, le cumul
des précipitations sur ces 4 jours
n'atteint pas 5 mm sur le Trégor
(de Lannion à Saint-Brieuc) alors
qu' il est de 20 à 50 mm sur l'Ille-
et-Vilaine. Dans le Morbihan et le
Finistère, il se situe généralement
entre 10 et 30 mm.

Etat d'humidité des sols
superficiels au 30 septembre
2026. 

Au cours de ce mois de septembre,
les perturbations qui traversent la
Bretagne sont souvent atténuées
par des pressions atmosphériques
anticycloniques. Il n'y a que celle
du 8 qui apporte un arrosage
significatif mais uniquement sur
le nord-ouest de la région. De fait,
la sécheresse s'amplifie et atteint
un record sur la période du 23 au
25 septembre. Heureusement, à
partir du 27 et jusqu'au 30, un flux
perturbé d'ouest s' installe avec

des pressions atmosphériques en
baisse. Malgré ces pluies bienvenues,
les sols restent à un niveau de
sécheresse très bas. 

Cumul des précipitations 
du 27 au 30 septembre

Indice d'humidité des sols moyenné 
sur la Bretagne
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En chiffres:

Saint Brieuc (22) 13.4°C 1.9°C
10.2°C
12/09

22.4°C 2.9°C
29.1°C
6/09

Brest (29) 12.5°C 1.0°C
7.7°C
26/09

21.8°C 2.5°C
28.9°C
24/09

Quimper (29) 13.1°C 1.4°C
9.9°C
9/09

22.8°C 2.8°C
28.0°C
24/09

Dinard (35) 13.6°C 1.8°C
10.5°C
10/09

22.9°C 2.6°C
32.3°C
6/09

Rennes (35) 12.9°C 1.5°C
9.6°C
18/09

25.4°C 3.5°C
32.8°C
6/09

Lorient (56) 13.1°C 1.6°C
8.9°C
9/09

22.9°C 2.2°C
28.4°C
24/09

Saint Brieuc (22) 10.2 mm 19 % 4 -4.4 3.4 mm

Brest (29) 56.4 mm 72 % 9 -1.1 22.3 mm

Quimper (29) 33.8 mm 43 % 7 -2.5 11.1 mm

Dinard (35) 21.8 mm 36 % 6 -3.4 6.0 mm

Rennes (35) 30.6 mm 54 % 5 -2.8 11.5 mm

Lorient (56) 18.6 mm 28 % 7 -1.3 7.0 mm

Rafale Date de la rafale Nombre de
jours de vent fort

Écart à la normale du nombre
de jours de vent fortVENT MENSUEL

Saint Brieuc (22) 90 km/h 8/09 1 -1.00

Brest (29) 71 km/h 8/09 1 -1.83

Quimper (29) 67 km/h 8/09 2 -0.20

Dinard (35) 66 km/h 8/09 1 -1.17

Rennes (35) 60 km/h 8/09 1 -0.07

Lorient (56) 68 km/h 8/09 1 -1.10

NORMALES UTILISÉES POUR LES TEMPÉRATURES ET LES PRÉCIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

NORMALES UTILISÉES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PÉRIODE 1991-2020

VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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