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Mois très contrasté, avec une forte canicule en fin de mois
Ce mois de juin débute par une
succession de passages pluvieux
plus ou moins actifs du 1er au 11
juin dans une atmosphère
relativement fraîche, entrecoupée
d'un ciel de traîne assez nuageux
porteur d'averses, parfois orageuses.

Une première perturbation apporte
un bon arrosage les 1 et 2 juin,
entre 5 et 15 mm voire 20 mm
localement. Trois perturbations
moins actives, le 3, les 5 et 6, puis
le 8, engendrent des cumuls plus
faibles, localement près de 10 mm

sur le Finistère ou le Morbihan.
Enfin, un dernier front peu actif le
11 concerne principalement le
Léon et le Trégor, avec des cumuls
peu significatifs.
Une bascule s'opère à partir du 12
juin, avec le retour de conditions
anticycloniques et une hausse
rapide de la température jusqu'au
14 juin, où le seuil de 30°C est
atteint sur une large partie de la
Bretagne. Puis, du 15 au 20 juin, la
température maximale oscille
souvent entre 25 et 30°C, moins
chaudes près des côtes en raison
des brises. Ensuite, une masse
d'air en provenance de la
péninsule ibérique fait grimper la
température à un niveau inédit en
Bretagne entre le 21 et le 25 juin,
avec de nombreux records
absolus de températures minimale
et maximale. Deux salves orageuses
les 25 et 27 mettent fin à cette
canicule.
Enfin, les températures chutent à
un niveau plus habituel à partir du
28, avec un flux plus océanique.

Écart à la normale
de l indicateur thermique moyen depuis 50 ans

Fait marquant
Une canicule inédite

Juin 2026 est marqué par une
canicule exceptionnelle par sa
durée et sa sévérité lors de la
dernière décade.
La hausse des températures
s'effectue en deux temps. Le
retour des conditions anticycloniques
à partir du 12 juin induit de
longues journées ensoleillées.
Puis, une dépression approche à
l'ouest du Portugal le 20 juin, et
vient se positionner au large de
ses côtes le 21, engendrant un flux
de sud en altitude. Une masse

d'air très chaude en provenance
d'Afrique du nord survole la
péninsule Ibérique, puis s' installe
au-dessus de la France du 21 au 25
juin, avec une température proche
de 25°C à 1500m d'altitude.
La Bretagne se situe dans une
configuration en oméga, avec un
blocage de la masse d'air chaude
en altitude. L'arrivée d'une masse
d'air plus froide en haute altitude
débloque la situation à partir du
25 juin, engendrant des orages
parfois forts.

Pression et température en altitude
Configuration en oméga
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Températures

La température moyenne du mois de juin 2026
s'établit à 19,7°C, soit une anomalie de +3,6°C par
rapport à la normale climatologique 1991-2020. Ce
mois de juin 2026 se place sur la plus haute marche
du podium, devant juin 2023 avec +2,8°C, et juin 1976
avec +2,6°C.
L'anomalie de +4,5°C de la température maximale
mensuelle est similaire à celle de juin 1976.
Du 1er au 11 juin, les températures sont proches ou
légèrement inférieures à la normale 1991-2020 en
raison du temps océanique perturbé.
Une première hausse de la température se produit
à partir du 12, avec un palier de la température
maximale entre 25 et 30°C du 14 au 20 juin.

Puis, la configuration en oméga génère une seconde
hausse des températures le 21, avec un second palier
du 22 au 25 juin, respectivement autour de 38°C et
20°C pour la température maximale et minimale.
De nombreux records absolus de température sont
établis entre le 23 et 25 juin, avec 26,2°C à Arzal (56)
et 42,5°C à La Noé-Blanche (35), nouveaux records
absolus en Bretagne.
Près de la moitié des stations de plus de 30 ans de
mesures atteint des valeurs inédites de températures
minimale et/ou maximale.

écart à la moyenne de référence 1991-2020
de l indicateur thermique moyen mensuel

Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Précipitations

Le cumul mensuel de précipitations moyenné à
l'échelle de la Bretagne atteint 39,6 mm, soit un
déficit pluviométrique proche de -30% par rapport
à la normale 1991-2020.
Le déficit varie en général de -10% à -60%, soit des
cumuls mensuels de l'ordre de 20 à 70 mm sur la
Bretagne. Néanmoins, quelques stations présentent
un léger excédent en raison des précipitations liées
aux orages localisés en fin de mois. La station de
Quiberon (56) est le lieu le plus sec en ce mois de
juin, avec 17 mm, tandis que Brennilis (29) est le lieu
le plus arrosé, avec 71,8 mm.
Les cumuls de précipitations tombent principalement

du 1er au 11 juin 2026, avec 34,2 mm en moyenne sur
la Bretagne, pendant la succession de perturbations.
L'épisode le plus pluvieux du mois se produit lors du
passage pluvieux du 1er au 2 juin, avec souvent 5 à
15 mm sur l'ensemble de la Bretagne, voire autour
de 20 mm localement.
En fin de mois, les cumuls sont répartis de manière
hétérogène sous les orages. La journée du 25 est la
plus orageuse, avec 10,4 mm en 30 minutes à
Quimper (29), 9,8 mm en 6 minutes à Lannion (22) ou
15,2 mm en 30 minutes à Fougères (35).
Ce mois de juin 2026 ne figure pas dans les 10 mois
de juin les plus secs depuis le début des mesures en
1959, très loin derrière le mois de juin 1976 avec
seulement 1,6 mm en moyenne en Bretagne.

Rapport à la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées 

 Cumul quotidien de précipitations
 à la station de : Quimper (29)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent
Juin 2026 est à l' instar des températures scindé en
deux parties.
Du 1er au 11 juin, le flux perturbé océanique
s'accompagne d'une sur-représentation autour de
10% des vents orientés entre le sud-ouest (220°) et
l'ouest (280°), concentrant les vents les plus forts au
cours de cette période.
Les rafales les plus fortes se produisent du 3 au 6
juin, avec 69 km/h à Saint-Brieuc (22) le 3 ou à
Landivisiau (29) le 5, 76 km/h à Rennes (35) le 4 ou
encore 78 km/h à Lannion (22) le 6.
Puis, le vent devient faible à partir du 12 juin,
temporairement plus soutenu l'après-midi en raison

des brises. Ainsi, on observe une sur-représentation
proche de 10% des vents orientés à l'ouest-sud-
ouest (240° et 260°) le long de la côte sud.
L'épisode de canicule s'achève par un double
épisode orageux le 25.
Un premier orage circule en fin de nuit le long de la
côte du Morbihan, puis l'ouest du Finistère en
matinée. Un "heat burst" engendre une rafale à 101
km/h à Belle-Île (56). Puis, les rafales sous orage
atteignent 74 km/h à Quimper, 89 km/h à Brest (29).
La seconde salve orageuse durant l'après-midi
génère des rafales à 98 km/h à Lannion (22) ou encore
66 km/h à Arbrissel (35).

Roses des vents

Station de Dinard (35) Station de Quimper (29)

Ensoleillement
L'ensoleillement est globalement excédentaire sur la
Bretagne en ce mois de juin 2026. L' insolation
dépasse la normale souvent de +15% à +35%, excepté
le nord du Finistère proche de la normale 1991-2020.
L' insolation mensuelle atteint souvent 250h, hormis
le Finistère entre 180h et 250h, et approche 300h du
golfe du Morbihan au Guerchais.
Pourtant, juin 2026 débute sous une forte nébulosité
liée aux nombreux passsages pluvieux et ciel de
traîne souvent nuageux jusqu'au 11. Le littoral sud

est plus avantagé, avec de larges éclaircies.
Le retour des conditions anticycloniques à partir du
12 juin ne rime pas toujours avec de longues journées
ensoleillées. Le flux perturbé déborde des îles
Britanniques sur la Bretagne, en particulier le nord
Finistère. Cependant, le soleil s' impose plus souvent
à partir du 20. Les journées des 13/14 et du 21 au 24
juin sont ensoleillées du matin au soir.
Ainsi, juin 2026 est bien classé dans le classement
de l' insolation des mois de juin, hormis le Finistère.

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de juin depuis 1991

Station de Saint Brieuc (22) Station de Brest (29)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france

BULLETIN CLIMATOLOGIQUE MENSUEL RÉGIONAL - JUIN 2026 MÉTÉO-FRANCE 3/5



ÉVÈNEMENTS
Faits marquants de la canicule
fin juin 2026

Concernant les températures
maximales :
Parmi les stations bretonnes avec
des relevés depuis plus de 30 ans,
- 14 records absolus, dont 42,5°C
à La Noé-Blanche (35) établi le 23
juin 2026, nouveau record absolu
en Bretagne.
- Série de 4 jours consécutifs à
plus de 40°C à La Chapelle-
Bouëxic (35), inédite en Bretagne.
Avant juin 2026, seules 10 stations
bretonnes ont connu au plus 1 ou
2 jours à plus de 40°C.

Sur les stations historiques avec
des relevés depuis les années 50,
- Nouveaux records mensuels de
la température maximale établis,
à l'exception des stations de
Quimper, Landivisiau (29), Lorient
et Ploërmel (56), dernières
stations avec un record mensuel
de 1976.
- À noter 28,1°C à Rennes, 4ème
moyenne mensuelle de la température
maximale la plus élevée tous mois
confondus.
Concernant les températures
minimales :
- 20 records absolus parmi les
stations mesurant depuis plus de
30 ans, dont 26,2°C à Arzal le 25

juin 2026, nouveau record absolu
en Bretagne.
- De nombreuses stations enregistrent
4 ou 5 nuits tropicales du 22 au 26
juin, nuits durant lesquelles la
température ne descend pas en-
dessous de 20°C, égalant le record
de 5 nuits tropicales à Lorient et
Quimper en juin 1976.
Globalement sur la Bretagne, juin
2026 présente une anomalie de
+3,6°C de la température moyenne,
seconde anomalie la plus élevée
tous mois confondus derrière
décembre 2015. Juin 2026 se classe
à la 9ème place du classement de
la température maximale mensuelle
tous mois confondus.

Des orages parfois violents
Un amas orageux circule au-
dessus de Belle-Île (56) au lever
du jour, puis se décale vers l'ouest
du Finistère en matinée. Ce nuage
d'orage surmonte une couche
sèche, engendrant une évaporation
des précipitations en-dessous du
nuage, laquelle génère un
refroidissement, puis une chute
de la masse d'air plus froide. En
chutant, l'air se réchauffe rapidement
par compression et s'assèche, en
prenant de la vitesse. Au contact
du sol sur Belle-Île, de violentes
rafales se produisent temporairement,
avec une hausse de la température

et une baisse de l'humidité. Ce
phénomène courant aux Etats-
Unis est appelé "heat burst".
L'après-midi, l'air plus frais et
humide de l'océan poussé par un
vent s'orientant au sud à sud-
ouest entre en contact avec l'air
très chaud sur le nord et l'est
Bretagne. Des cellules orageuses
se développent au niveau du front
de brise de l'ouest des Côtes
d'Armor au nord de la Loire-
Atlantique. En progressant vers le
nord, ces orages occasionnent de
fortes rafales de vent proches de
100 km/h, ainsi que de la grêle de
2 à 3 cm de diamètre localement,
du Trégor au sud Ille-et-Vilaine.

Poursuite de l'assèchement
des sols
À la suite de la canicule fin mai
2026, l'humidité des sols atteint
un niveau de sécheresse du sol
rencontré une année sur cinq à
l'échelle de la Bretagne.
Les pluies de la première décade
humidifient un peu les sols.
Néanmoins, ces derniers demeurent
plus secs que la normale autour
du 15 juin.Puis, l'action combinée
de la hausse des températures, de
la quasi-absence de précipitations
et d'un fort ensoleillement
assèche rapidement les sols fin
juin.Les précipitations orageuses,

bien que bénéfiques localement,
sont trop hétérogènes. De plus,
les fortes intensités pluvieuses
engendrent du ruissellement. Ces
conséquences ne permettent pas
d'enrayer l'assèchement des sols.
En conséquence, l' indice d'humidité
des sols atteint au 30 juin un
niveau de sécheresse rencontré
une année sur cinq, soit
normalement un niveau atteint à
la fin du mois d'août, période de
l'année où les sols sont les plus
secs. Au 30 juin, les sols sont
partout plus secs que la normale
en Bretagne.

Température (bleu), humidité (noir) et
rafales (en vert)

Evolution de l' indice d'humidité des
sols au 30 juin 2026
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