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Chaud et sec, sur la lancée de mars

Al'image du mois précédent, avril
2026 s'est révelé trés printanier :
chaud, sec, et ensoleille. Les
conditions particulierement séches
rencontréesau cours du moissont
a mettre en relation avec la forte
préedominance de conditions

anticycloniques, peu propices a
l'activité pluvieuse. Cette derniére
a consisté pour l'essentiel en
quelques faibles passages perturbes
lors des deux premiéeres décades
(1-3, 10-15), et en des averses,
parfois orageuses, en fin de mois
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Fait marquant

Une chaleur précoce les 7-8 avril

Cette épisode de chaleur a
d'abord concerné le sud du pays
ou les températures ont souvent
dépasseé 25 °C des le 5 avril, avant
de monter encore d'un cran les
jours suivants. Un systéme
dépressionnaire au large du
Portugal a piloté un courant de
sud, qui a ensuite ramené cet air
chaud sur la région au cours des
journées des 7, et surtout 8 avril.
Les températures ont ensuite
commencé a décliner le 9 (encore
quelques températures supérieures

a 25 °C vers l'est Morbihan) et
surtout le 10 avril ; journée au
cours de laquelle le thermomeétre
n'a plus franchi le seuil des 20 °C.
Au cours des journées des 7 et 8
avril, la température a freqquemment
affiché des valeurs 10 a 15 °C
supérieures aux valeurs de saison
(14 °C supérieure a la moyenne a
Rostrenen par exemple le 8 ;

écart a la moyenne supérieur é
celui observé au méme endroit
lors de la canicule d'ao(it 2003). De
nombreux records de chaleur ont
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(29-30). Servi par un bel ensoleil-
lement, avril 2026 se classe au 2e
rang des mois davril les plus
chauds de la période 1961-2026,
derriére avril 2011.

été battus. Ce faitest d'autant plus
remarquable qu'il a eu lieu en
début de mois. Avec une facade
maritime diversement orientée, la
Bretagne posséde des havres de
fraicheur. Il s'agit souvent des iles
et des portions de littoral
exposées aux vents de mer (ce
meme 8 avril, le thermometre ne
dépassait pas 16,3 °C a Ouessant;;
16,9 °C a Perros-Guirec).
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Températures

Indicateurs quotidiens des températures

minimales et maximales A cette occasion, on a alors frolé le seuil des 30 °C a

la lisiére de la Loire-Atlantique (29,9 °C a Thourie en
Ille-et-Vilaine, le 8). Par respect pour les dictons

populaires, il a fait frais, le 13 au matin, avec de

petites gelées relevées en quelques endroits, en
particulier vers le Morbihan (-1,9 °C a Ploerdut).

=]

Température (°C)

écart a la moyenne de référence 1991-2020
s f F F F P F A F E A FF F s s fE A EE s s o de lindicateur thermique moyen mensuel

A l'exception de quelques petits intermédes plus
frais, en particulier du 10 au 14, les températures
se sont souvent maintenues 3 a5 °C au dessus des
valeurs de saison. L'écart a la normale en avril
atteint+2,9 °C, plus qu'en mars (+1,5 °C), mais moins .
qu'enfévrier (+3]1°C). L'écart est plus accentué pour R
les maximales que les minimales, ce qui s'explique
en grande partie par la présence d'un ciel le plus
souvent peu nuageux. Lestempératuresd'avril 2026
évoquent d'avantage un mois de mai, avec méme
une incursion les 7-8 avril vers des valeurs bien
estivales (notre "Fait marquant" en premiére page).

Precipitations
Rapport a la moyenne de référence 1991-2020

des cumuls mensuels de précipitations agrégées . .. .
precip sres A 'échelle de la region, avril 2026 se classe au 2e

rang des mois d'avril d'avril les plus secs de ces
trente derniéres années, derriére avril 1997 (au 5e
rangsur la période 1961-2026, les mois d'avril les plus
secs ayant eu lieu en 1984, 1980, et 1976). La saison
de recharge des nappes qui s'étend de septembre a
mars a éte relativement favorable (831 mm contre
une moyenne de 654 mm en valeur agrégée sur la
Bretagne), ce qui atténue l'impact de ce mois sec sur
le niveau des nappes et le débit des riviéres.

g 8 8 8 5 8

i 3 3

ST ——

Cumul quotidien de précipitations
a la station de : Rostrenen (22)

A l'image du reste du pays, le mois d'avril a été sec.
Il n'est tombé, en 3 a 10 jours de faibles pluies (lors
de passages perturbés la plupart du temps, et
d'orages les 29 et 30), que le quart des
précipitations d'un mois d'avril (18 %, en moyenne,
dans les Cotes-d'Armor contre 32 % dans le
Finistére). Saint-Brieuc (8,2 mm) et Rennes (9,4 mm)
ont recueilli moins de 10 mm. Dans le Finistere,
Quimper, ot iltombeé 32,6mm, fait parti des stations
les mieux pourvues ce mois-ci.

Cumul de précipitations (mm)
I . e

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent

Un oeil expérimenté ne manquera pas, a la vue des
roses des vents ci-dessous, de noter quelques écarts
a la configuration moyenne. Le plus remarquable de
ces écarts est le manque relatif de vents de secteur
ouest, au bénéfice des vents de secteur est. Le
deuxieme élément notable est le déficit de vents
danslaclasse devents les plus soutenus et des vents
les plus faibles. Le tout tient a la prédominance,
surtout lors de la seconde quinzaine, d'un
anticyclone sur le nord de l'Europe et de basses
valeurs de pression vers la Méditerranée, pilotant
des vents d'est a nord-est parfois assez soutenus (le
nordet des marins).

Les plus fortes rafales ont a peine dépassé 80 km/h
(le plus souvent au cours des journées des 4 et 11,
au passage de petites perturbations). Si l'on excepte
les valeurs relevées en bord de mer, la valeur
maximale d'avril est de 82 km/h, relevée le 4, a
Lanvéoc dans le nord Finistére.

Roses des vents

Station de Quimper (29)

Station de Rennes (35)

Groupes de vitesses (km/h)

I
5.0 16.0

Ensoleillement

La durée d'ensoleillement varie entre 135h a St-
Brieuc et 190h a Lorient. A lafaveur de7a 11journées
trés ensoleillées, elle est partout supérieure de 20 a
40 % a la moyenne. Les plus belles journées ont eu
lieu en début de mois, du 6 au 8, contribuant a la
poussée destempératuresvers desvaleurs estivales.
Laderniére décade a été la plus lumineuse de toutes,
en particulier du 23 au 25. A l'inverse, la Bretagne a
connu quelques journées biens ternes les 3 et 14, ou
l'on a eu bien du mal a entrapercevoir le soleil.

29.0 >29.0

Ce bel ensoleillement est a mettre au compte de la
prédominance d'un courant d'est, au parcours
continental, amenant sur la région un air sec, peu
propice aux développements nuageux. Au final, avril
2026 se classe entre le 5e et le 10e rang des mois
d'avril les plus ensoleillés de la période 1991-2026.

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de avril depuis 1991

Station de Saint Brieuc (22)

il

]

Durée d'ensoleillement (heures)

388882388 EER8E:E888s5:s5588zzaz¢E6888¢8§8

Station de Brest (29)

ja}

]

Durée d'ensoleillement (heures)

388882838883 :E888s3z358zac£E8888¢88

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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EVENEMENTS

Une chaleur inédite les 7-8
avril

Comme évoqué par ailleurs, les
journéesdes7et8avrilontdonné
lieu a des températures exceptio-
nnellement douces. Un certain
nombre de stations ont a cette
occasion atteint des valeurs
jusque la jamais observées pour
un mois d'avril, dont Rostrenen
(27,4 °C contre 272 °C le 15 avril
2015), Quimper (28,2 °C contre
271 °C le 23 avril 1984) et Lorient
(28,1 °C contre 271 °C le 23 avril
2026). La plupart sont situées
dans le sud de la région.

Des nuits remarquablement
douces

Lesnoctambulesont pus'attarder
plus longtemps qu'a ['accoutumeée
auxterrasses des cafées, a lafaveur
de quelques nuits étonnamment
douces les 6-7 et 29-30 avril. Les
températures atteignaientencore
le plus souvent 18 a21°Ca 20h le
6, et ne sont pas descendues en
dessous de 16 °C au cours de la
nuit du 6 au 7 a Brest (valeur
inédite a Brest pour un mois
d'avril).

La seécheresse de sols s'accentue

Le manque de pluie, mais
également des conditions
desséchantes a une période de
'année ou la végétation préléeve
souvent plus d'eau dans les sols
qu'ils n'en recoivent du ciel, ont
encore aggrave |'état de sécheresse
des sols superficiels. En fin de
mois, l'indice d'humidité des sols
(SWI) atteint des valeurs voisines
de la valeur décennale séche.

On a relevé jusque 29,9 °C a
Thourie(35)aun cheveudurecord
absolu de 30 °C, relevé le 15 avril
2015, qui reste détenu par
Plounévez-du-Faou (29). A Rennes,
la valeur record de 27,7 °C pour un
mois d'avril établi au sortir de la
guerre, le 17 avril 1945 tient
toujours.

La situation se répéte a peu de
choses prés lors de la nuit du 29
au 30 en Ille-et-Vilaine (18 a 22 °C
a 20h), et un minimum de 14,3 °C
en fin de nuita Rennes (deuxiéme
plus forte valeur a Rennes pour
un mois d'avril). Dans les deux cas,
cette douceur nocturne est a
mettre en lien avec l'arrivéee d'air
doux et humide depuis le sud.
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Records hauts de températures
maximales quotidiennes

Ecart a la pseudo-moyenne quotidienne de référence 1991-
2020 de la lfiHDE"rdtul‘e minimale
Bretagne

7 avril 2026

Ecart a la normale des températures

minimales - 7 avril 2026

Indice d'humidité des sols agrégé
Bretagne

Indice d'humidité de sols entre le 1er

janvier le 30 avril
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En chiffres:

. Ecarta T MINI Ecarta T MAXI
TEMPERATURES xcs)yl'e!\r;lrl]ljl la normale absolue dhg;)ﬁ?&l la normale absolue
MENSUELLES des T MINI du mois des T MAXI du mois
Saint Brieuc(22) | 81°C - 21°C :3‘;;(; 172°C - 35°C zfl‘z;c
Brest (29) 8.3°C 2.0°C 2:;;2 175°C - 36°C ii;;i
Quimper (29) 91°C 25°C 13:/:)2 18.4°C - 38°C Z:ﬁ)lc
Dinard (35) 8.0°C 1.8°C f;;;i 18.0°C - 35°C 2:/.:):(:
Rennes (35) 7.8°C 1.8°C f;;;i 19.8°C - 38°C 2:}(();c
Lorient (56) 8.8°C 24°C 12:/:)2 18.7°C 3rCc 288;:::
T MINI : TEMPERATURES MINIMALES T MAXI : TEMPERATURES MAXIMALES
. Rapportala Nombre Ecart a la normale Maximum de
PRECIPITATIONS Cumul normale des de jours de du nombre de jours précipitation
MENSUELLES précipitations précipitations avec précipitations en 24h
Saint Brieuc (22) 8.2 mm - 3 -7.9 2.2 mm
Brest (29) 281mm 3% 10 2.5 4.6 mm
Quimper(29) | 326mm | [137% 10 1.6 6.7 mm
Dinard (35) 1Bomm | |124% | 3 74 7.0 mm
Rennes (35) 9.4 mm 8% 3 -6.9 3.0 mm
Lorient (56) 13smm | [120% | 5 -5.6 3.0 mm
VENT MENSUEL |  Ventmaxi |  Dateduventmax fours de vent for " dejoursdeventfor
Saint Brieuc (22) 75 km/h 4]04 5 -1.00
Brest (29) 75 km/h 11/04 7 0.50
Quimper (29) 62 km/h 11/04 3 -3.38
Dinard (35) 68 km/h 4/04 5 -0.57
Rennes (35) 65 km/h 15/04 1 -2.79
Lorient (56) 67 km/h 11/04 5 -0.28

NORMALES UTILISEES POUR LES TEMPERATURES ET LES PRECIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PERIODE 1991-2020
NORMALES UTILISEES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PERIODE 1991-2020
VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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