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Plus de soleil et moins de pluie en 2 saisons

Ce mois-ci, le paramétre le plus
marquant reste la température.
Nous avons connu une premiere
quinzaine extrémement douce,
avec des valeurs dignes d'un mois
de septembre.

Et puis, sans transition, nous
avons basculé dans ['hiver caractérise
par ses gelées et ses flocons. Ce
n'est qu'en toute fin de mois que
les températures ont retrouvé un
niveau proche des normales.

Ecart a la normale mensuelle des Températures mensuelles moyennes

Fait marquant

Un temps entre Dr Jekyll et Mr Hyde

Lors de la premiére quinzaine de
ce mois de novembre, les
températures caracolaient loin
au-dessus des normales. Certes
ravis par cette extréme douceur
au coeur de l'automne, avec cette
impression que la belle saison qui
s'éloignait derriére nous tentait
tant bien que mal de jouer les
prolongations, nous pensions
alors que ce mois risquait une fois
encore d'étre celui de tous les
records de températures...
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... Mais c'était sans compter sur
['hiver qui nous a rappelé a lui
avant ['heure, pointant subitement
le bout de son nez peu apres le
milieu du mois:al'occasion d'une
baisse radicale des températures
d'abord le 18 et de faibles
précipitations neigeuses inégales
et tres temporaires ensuite le 20,
la région s'est mise a grelotter et
les sols se sont par endroits
legérement blanchis d'une fine
pellicule de neige. Il fallait étre
prudent sur les routes : une

4

Le soleil s'est montré assez
généreux. Il nous a honoré de sa
présence avec plus d'assiduité
que ce que les normales nous
auraient laissé penser.

En corrélation avec ce beau temps
récurrent, nous notons un déficit
de pluies, certes relativement
faible mais avéré sur tout le
territoire breton.

Enfin coté vent, peu de choses a
noter. Sans étre resté absolument
calme, 2 ou 3 séquences de vents
plus turbulents n'ont pas
Impressionnés des Bretonnes et
des Bretons habitués a plus de
chahut.

vigilance jaune neige et verglas
était alors en vigueur et des
plaques de verglas ont eéteé
signalées en Centre-Bretagne et
au sud-est de Rennes, ce qui a
rendu les routes particulierement
glissantes et dangereuses.

Ce n'est qu'apres d'ultimes geléees
le 26 que les températures sont
remontées en fléeche, de fagon
aussi  brutale qu'elles était
descendues. S'en était fini du
blanc, le paysage reprenait ainsi
ses couleurs automnales...
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Temperatures
Indicateurs quotidiens des températures
minimales et maximales

Température (°C)

0111202
02117202
03/11/202
047117202

La premiére quinzaine fut extrémement douce, les
temperatures flirtant parfois avec les records pour
la periode. A titre d'exemple, le 14 novembre passe
pour une journée printaniére avec des minimales
comprises entre 12 et 15°C au petit matin, tel que
14°C a la Pointe du Raz ainsi qu'a Paimpol, mais
aussi des maximales de l'ordre de 1772 20°C, comme
19 a 20°C en pays Bigouden et Malouin. Puis,
subitement, les temperatures ont chuté le 18 et le
froid s'est installé jusqu'au 26. Au cours de ces
quelques jours, nous comptons selon les secteurs,
3 a 4 matinées avec occurrences de gelées. Le 22
novembre fut la matinée la plus froide avec des
valeurs souvent comprises entre 0 et -4°C d'ouest

en est de la région hormis de la pointe Finistére au
Trégor ou il n'a vraisemblablement pas gele de tout
le mois (pour rappel, mesures sous abris !). Enfin, a
compter du 27, nous avons retrouvé des valeurs
conformes a la période automnale. Au final, la
période d'une grande douceur l'emporte en durée
et en intensité sur la période de froid puisque les
températures moyennes mensuelles sont de +1,2 a
+1,6°C supérieures aux normales. En Bretagne, il
s'agit la du 7ieme mois de novembre le plus doux
depuis le milieu du siécle dernier.

écart a la moyenne de référence 1991-2020
de lindicateur thermique moyen mensuel

Precipitations
Rapport a la moyenne de référence 1991-2020
des cumuls mensuels de précipitations agrégées
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précipitations se
relativement bien répartiessurl'ensemble du mois.
En intensité, nous ne relevons aucun évenement
bien particulier pour ce mois de novembre.

En fréquence, les

Le 9 et le 22 furent les journées les plus pluvieuses,
plus précisément pour la moitié ouest de la région.
Pour chacune de cesjournées, surla majeure partie
du Finistére et jusqu'en Cornouaille intérieure, les
cumuls de pluie s'élévent entre 10 et 30 mm, les
plus forts cumuls s'étendant du pays Bigouden au
pays d'Aven.

Toutefois, lorsqu'on dresse le bilan mensuel, on
constate que les pluies sont peu ou prou déficitaires
sur l'ensemble de la région par rapport aux
normales, certes dans une moindre mesure sur une
d|agonale s'étirant du sud-Finistére au pays de St
Malo, mais le déficit s'éléve tout de méme jusque
-30% du Léon au Trégor ainsi que sur le pays de
Redon et ses larges alentours.

Cumul quotidien de précipitations
a la station de : Rennes (35)

Cumul de précipitations (mm)
T .

N

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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Vent

Le vent est resté assez en retrait pour une période
automnale.

Nous n'avons pas eu detempéte a proprement parler,
tout juste 3 journées notablement plus venteuses :
- le 11 avec, pour citer des valeurs parmi les plus
fortes, des rafales a 90 km/h a Saint-Pol-de-Léon et
au Guilvinec,

- le 19 avec 80 km/h a Rennes et Lannion,

- et le 24 avec entre autres 100 km/h a Plougonvelin
et 80 km/h a Chateauneuf-du-Faou.

En fait, nous avons surtout été impactés par la
direction du vent, de dominante sud-ouest et sud
notamment lors de la premiére quinzaine, ce qui fut
propice a l'advection sur la Bretagne de masses d'air
particulierement douces remontant tout droit
d'Afrique et expliquant en grande partie les
températures élevés du début de mois.

Roses des vents

Station de Quimper (29)

Station de Saint Brieuc (22)

Groupes de vitesses (km/h)

I
5.0 16.0

Ensoleillement

Avec 90 a 105 h d'ensoleillement mesurées, le soleil
s'est montré plutot a son avantage ce mois-ci, par
endroits présent a nos cotés jusque 20 % plus
longtemps que ce que nous pouvions espérer.

29.0 >29.0

Pour étre tout a fait exact, un bémol tout de méme
pour la zone du Léon sur le nord-Finistére, le seul
secteur quiaccuse un léger déficit de lumiére, jusque
-10 %, avec seulement 60 a 80 h d'ensoleillement.

Cumul mensuel d ensoleillement pour les mois de novembre depuis 1991

Station de Lorient (56)

Durée d'ensoleillement (heures)

Station de Dinard (35)

Durée d'ensoleillement (heures)

111991
1141992
111993

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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EVENEMENTS

C'est bete comme chou'!

Le coup de froid relate plus haut
a eté béneéfique aux producteurs
de choux-fleurs.

En effet, avec des températures
extréemement douces en début de
mois, le chou-fleur a pris le melon
et s'est senti pousser des ailes. La
production bretonne a littéralement
explosé, mettant a mal les
producteurs obligés de ramasser
leur récolte excessive a la hate et
ne parvenant pas a vendre cette
surproduction a des clients
encore enclins a cuisiner des
legumes d'éte.

Savez-vous planter des choux...
lorsque la terre est dure!

Pour preuve de la répartition des
pluies évoquées plus haut et des
cumuls deficitaires sur notre
région, la carte dutaux d'humidité
des sols ci-contre met en
évidence des sols superficiels
certes mouilles comme il se doit
a cet instant de l'année sur la
moitié ouest de la région, mais

Nos nappes sous surveillance:
c'est pas chou-ette !

La période de recharge des
nappes s'étend du début de
'automne au débutdu printemps,
semestre durant lequel la végétation
est en sommeil et les précipitations
sonten principe plusabondantes.
Mais au regard des pluies
déficitaires ce mois-ci encore, la
situation des nappes phréatiques
en Bretagne suscite toujours une
surveillance.

Selon le Bureau de Recherches
Géologiques et Minieres (BRGM),
de nombreux points de suivi dans
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Cecoupdefroidadonceétédebon
augure pour les producteurs de
choux-fleurs ravis de voir les
clients se diriger alors vers leur
produitenvuede préparergratins
et autres potées desormais de
saison.

bien trop peu humides sur la
moitié est et en particulieren Ille-
et-Vilaine ou ce taux tourne
autour de 50% seulement et
s'avere méme extrémement bas
sur le pays de Redon avec parfois
moins de 45% d'humidité mesureée.

la région affichent des niveaux
inférieurs a la moyenne saisonniére,
signe que les réserves en eau
souterraine restent fragiles. Malgré
quelques pluies récentes, la
recharge des nappes demeure
limitée. Les sols encore secs (en
superficie par endroits et en
profondeur assez souvent) absorbent
une grande partie de l'eau avant
qu'elle n'atteigne les nappes, ce
qui ralentit leur réapprovisionnement.
Les prochains mois, traditionnel-
lement favorables a la recharge
hivernale, seront déterminants
pour rétablir des niveaux plus
rassurants.

L'homme a la téte de chou...

Taux d'humidité des sols fin
novembre 2025 (MétéoFrance)

Niveau des nappes phréatiques
novembre 2025 (BRGM)
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En chiffres:

. Ecarta TMINI Ecarta T MAXI
TEMPERATURES g/‘ecs)yl'ef\r)lrl}\?l la normale absolue df\gso'yre{\:,zfq la normale absolue
MENSUELLES des T MINI du mois des T MAXI du mois
. . 0.7°C 18.5°C
Saint Brieuc (22) 81°C 1.6°C 13.4°C 1.4°C
20/11 5/11
-0.3°C 18.8°C
Brest (2 8.3°C 1.3°C 14.0°C 1.5°C
(29) 21/11 12/11
. 0.4°C 17.7°C
uimper (2 8.2°C 1.3°C 14.0°C 1.3°C
Quimper (29) 22/11 12/11
. 0.4°C 19.0°C
Dinard (35 7.8°C 1.3°C 13.9°C 1.5°C
(35) 22/11 ? 141
-2.0°C 19.8°C
Rennes (35 7.0°C 11° 14.2°C 1.7°
(35) ¢ 22/1 ¢ 1%/1
. -1.7°C 17.3°C
Lorient (56 8.0°C 1.4° 14.2°C 1.2°
(56) € 22/11 ¢ 6/11
T MINI : TEMPERATURES MINIMALES T MAXI : TEMPERATURES MAXIMALES
. Rapportala Nombre Ecart a la normale Maximum de
PRECIPITATIONS Cumul normale des de jours de du nombre de jours précipitation
MENSUELLES précipitations précipitations avec précipitations en 24h
Saint Brieuc (22) 80.8 mm 92 % 17 2.8 11.9 mm
Brest (29) 128.3 mm 87 % 20 21 191 mm
Quimper (29) 150.4 mm 102 % 18 15 24.2 mm
Dinard (35) 75.5 mm 85 % 16 2.0 8.9 mm
Rennes (35) 55.9 mm 76 % 16 35 81 mm
Lorient (56) 93.7 mm 87 % 15 1.2 16.3 mm
- : Nombre de Ecart a la normale du nombre
VENT MENSUEL vent maxi Date du vent maxi jours de vent fort de jours de vent fort
Saint Brieuc (22) 75 km/h 2411 6 -1.75
Brest (29) 91km/h 11/11 1 0.90
Quimper (29) 71km/h 2/1 8 -0.93
Dinard (35) 69 km/h 20/11 4 -3.67
Rennes (35) 78 km/h 19/11 3 -1.00
Lorient (56) 86 km/h 2/1 1 2.97

NORMALES UTILISEES POUR LES TEMPERATURES ET LES PRECIPITATIONS : MOYENNES SUR LA PERIODE 1991-2020
NORMALES UTILISEES POUR LE VENT : MOYENNES SUR LA PERIODE 1991-2020
VENT FORT >= 16 M/S (ENVIRON 60 KM/H)

Retrouvez les relevés des stations de votre région sur http://www.meteofrance.com/climat/releves/france
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